
 

 

Guide d’animation 
Historique 

Ce rallye a été imaginé par un collectif d’acteurs dans le cadre du groupe de travail « Santé Sexuelle » 
du Contrat Local de Santé Saintonge Romane. 

Il a pour objectif de faire découvrir l’offre de services des structures santé accessibles aux jeunes à 
Saintes. 

Précautions 

Le kit d’animation se compose de : 

- Guide d’animation 
- Plan du rallye 
- Questionnaires à destination des jeunes 
- Carte santé Jeunes 

Le rallye peut démarrer de la structure de votre choix. Lors de sa mise en place, il a démarré de 
Tremplin 17 puis s’est poursuivi sur l’ensemble des structures de la rive gauche pour continuer ensuite 
rive droite. 

Temps indicatif : 

- Entre chaque structure de la rive gauche, il y a 20 minutes de marche environ (en partant de 
Tremplin 17 et en terminant par la Mission Locale) 

- Entre chaque structure de la rive droite, il y a 10 minutes de marche. 
- Le rallye peut se faire sur une demi-journée. Il faudra compter plus de temps si vous entrez 

dans les structures. 

Attention, toutes les structures ne seront pas en capacité de vous accueillir de façon inopinée. Si vous 
souhaitez un temps d’échange spécifique avec une ou plusieurs structures, n’hésitez pas à prendre 
contact avec elles en amont pour qu’un professionnel soit disponible à votre arrivée. 

Le mot final est PREVENTION : n’hésitez pas à prendre un temps d’échange avec les jeunes sur ce 
concept 

Actions visant à réduire l'impact des déterminants des maladies ou des problèmes de santé, à éviter la 
survenue des maladies ou des problèmes de santé, à arrêter leur progression ou à imiter leurs 
conséquences. Les mesures préventives peuvent consister en une intervention médicale, un contrôle de 
l'environnement, des mesures législatives, financières ou comportementales, des pressions politiques 
ou de l'éducation pour la santé 

Evaluation 

Après avoir réalisé ce rallye, nous vous remercions de bien vouloir répondre à un court sondage en 
ligne en flashant ce QR code ou en cliquant sur ce lien pour nous permettre d’améliorer la proposition. 

(nom de la structure, nombre de jeunes et remarques éventuelles) 


