a la randennée véle

SUR LA JOURNEE @

Le parcours est essentiellement sur routes a faible circulation.
Il comprend 1 troncon a dénivelé, a Fontcouverte. Il inclut la
traversée de la RD150, encadrée par la Gendarmerie.

Tout le parcours est préalablement fléché par l'organisateur.

Accueil au stade de foot de Saint-Vaize
e \érification des inscriptions, remise des dossards
e Récupération des vélos loués*

Départ échelonné par petits groupes
Passage par le chateau du Douhet, la source de La Grand Font

Arrivée pour le déjeuner dans le bourg
d’Ecoyeux
Restauration sur place ou pique-nique tiré du sac

Départ pour Saint-Vaize
Passage par la Maison des Aqueducs, la Font Morillon, le lavoir
de I'Escambouille

Arrivée dans le bourg de Saint-Vaize
e Retour des dossards
e Retour des vélos aupres des loueurs
e Pot de cl6ture

Réservation auprés des prestataires avant le 13 juin a 18h
(suivant le stock)

e Loisirs Aventures St-Césaire : 06 63 78 51 76

Chaque participant de la rando vélo atteste :

e &tre apte a la pratique d'activités physiques et

sportives.

® avoir pris connaissance du parcours et des
consignes de sécurité

e respecter le code de la route

e é&tre muni d'un vélo et de sa confirmation
d'inscription (voire de sa confirmation de
location de matériel)

e porter un casque. Il est obligatoire pour les
mineurs et recommandé pour les adultes.

e |e port du gilet de sécurité et de chaussures
fermées est recommandé.

Randonnée a partir de 10 ans. Les - de 10 ans
peuvent participer en tant que passagers
transportés. Les mineurs sont sous la
responsabilité des parents ou d'un adulte
autorisé.

Sont interdits : les draisiennes, trottinettes,
rollers, vélos de course, les deux roues
motorisées, les bi/triporteurs.

Prévoyez un moyen de paiement pour la
restauration, une gourde d'eau, des barres
coupe-faim, une tenue adaptée, une pochette
étanche pour vos clés de voiture, téléphone et
porte-monnaie.

RANDONNEES FLUVIALES ET VELO
SUR RESERVATION

INSCRIPTIONS : www.saintes-tourisme.fr

TARIFS : Adulte / + 12 ans : 5€
Gratuit pour les moins de 12 ans

Renseignements
au 05 46 74 23 82

Reglement a lire avant de s'inscrire, parcours et tracé GPX
disponible sur www.agglo-saintes.fr

Pas d’inscription ni de location effectuée sur place.
Cloture des inscriptions le 13 juin a 9h.
Cloture des locations le 13 juin a 18h.



