Contrat Local de Santé

Saintonge Romane

Axe 1
Promouvoir la Santé Mentale et
lutter contre la souffrance
psychosociale

Axe 2
Favoriser I’Acces aux Soins

xe J
Favoriser I’Accés a la Prévention
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Favoriser I'acces de |la population a I'offre de soins psychiatriques
Intégrer la personne en souffrance psychique dans la cité
Favoriser le développement des compétences psychosociales
Prendre en compte des formes spécifiques de souffrance telles que

les addictions, le suicide, les violences intrafamiliales, le harcélement
Renforcer le soutien aux aidants et aux professionnels

Favoriser I'acces aux médecins généralistes & autres professionnels de santé
Réduire la fréquentation des urgences

Coordonner et anticiper les sorties d’hospitalisation

Faciliter 'usage du numérique sur le territoire

Développer les solutions pour la mobilité

Mettre en place ou maintenir des programmes de sensibilisation a la nutrition
Accompagner le vieillissement et la perte d'autonomie

Améliorer le cadre de vie en agissant sur la santé environnementale
Engager une réflexion sur la santé au travail

Engager une réflexion sur la santé sexuelle

Prendre spécifiguement en compte les maladies chroniques et les cancers

Informer et échanger par thématiques

Promouvoir et faire connaitre les dispositifs et projets existants
Diffuser une information commune sur le territoire

Faire vivre le CLS



